Korizmena priprava za Uskrs
18. veljaée - 29. oiujka 2026.
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Vrati se prvoj ljubavi!

(Otk 2,4)




KORIZMENA PRIPRAVA ZA USKRS

Korizma nije jo§ jedna obveza; ona je prilika da konaéno usporis.
Cesto se dogodi da nas dani i u tome vremenu pregaze, a onda
pogledamo Velikome tjednu u o¢i i u srcu prepoznamo da se nista nije
promijenilo.

Mozda sam procistio organizam od lose hrane ili niti jednom ikoga
ogovarao. Mozda sam otisao na sve poboznosti kriznoga puta — pri
cemu se sjeam samo toga da sam bio nazocan. Mozda sam ucinio
neko djelo milosrda govoredi si: ,,Hajde, korizma je, uracunat ¢e mi se

u pravednost!“... A u srcu suhoca, mlakost, potpuni nedostatak strasti,
zara, ljubavi — za sve.

U ovoj korizmi zelim sebi i Bogu dati priliku da bude drugacije. Svaki ¢u dan odvojiti onoliko vremena koliko
smatram potrebnim i realnim. Zastat ¢u, duboko udahnuti, u svojoj sobi, u kafi¢u, u parku ili crkvi 1 osluhnuti uz
pomoc¢ vodenih razmatranja.

Gdje sam danas, Boe?
Gdje si ti¢
Hvala 1.

Molim te...

I zapisat ¢u stanje u kojem sam se nasao. Osjecaji, misli, gdje sam Boga prepoznao. Sto trebam osvijestiti? Sto
promijeniti? Sto zelim da sa mnom zauvijek ostane?

Na kraju korizme znat ¢u gdje sam bio, sto me radovalo i ispunjavalo, kako me Gospod hrabrio, kako me i
kamo vodio, a gdje mi je zlo lagalo i (ha)mamilo me u zamku...

Ako mi je u danu susret s Gospodinom prioritet, sve ono ¢ega sam se odrekao nece biti puko vjezbanje volje,
nego krjepost utemeljena u ljubavi.

o Kako je zamisljena ova korizmena priprava?

Ovu korizmenu pripravu ¢ini nekoliko dijelova:

Ponedjeljak — Cetvrtak: vodena razmatranja uz vodenje duhovnoga dnevnika;
Petak: vjezba ponavljanja (produbljivanje iskustva);

Subota: tematski egzamen, ispit svijesti;

Nedjelja: Lectio divina uz evandelje + duhovna motivacija za sljedeci tjedan;

ik b

Bonus: 30 minuta duhovnoga pracenja bilo kad tijekom trajanja programa.

Za svaku od ovih molitvenih aktivnosti odvoji barem pola sata neometane prisutnosti. Materijali za
razmatranje nalaze se u nastavku, a duhovne motivacije u zvu¢nom formatu dolazit ¢e u tvoj e-mail pretinac

u pravo vrijeme - kao podsjetnik. Gospodine, smiluj nam se!
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SVAKODNEVNA PRIPRAVNA MOLITVA

Gospodine Boze,
u ovoj svetoj korizmi dolazim pred Tebe s poniznim srcem
trazeci Tvoje oprostenje i milost.
Pomozi mi prepoznati i osloboditi se svih svojih grijeha i slabosti
kako bih mogao zivjeti Tvoju volju u vjeri i ljubavi.

Gospodine, vodi me na putu obracenja,
osvjezavaj moju dusu svojom prisutnoséu
1 ucini me sposobnim da ljubavlju sluzim drugima.
Neka ovaj korizmeni period bude vrijeme duhovnog ¢iséenja
kako bih mogao u potpunosti otvoriti srce za Tvoj poziv.

Daj mi snage da budem strpljiv, da oprostim onima koji su mi nanijeli kakvo zlo
1 da svjedoc¢im Tvojoj milosti u svom svakodnevnom zivotu.
Pomozi mi u tisini srca traziti Tvoje svjetlo
i ne zaboraviti Tvoju zrtvu na krizu koja nas sve spasava.

Molim Te, Gospodine, da ovaj korizmeni put bude put nade, ljubavi i poniznosti.
Obnovi moju vjeru, nadahni me svojim Duhom i pomozi da svaki dan zivim u Tvojoj prisutnosti.
Amen.

Nadom protiv svake nade



https://drive.google.com/file/d/1l5OCJsMqf3pREmgCF5VHWTjWNmMj1cPK/view?usp=sharing

Na samom pocetku ovoga puta, promisli o svojim stvarnim potrebama
1 Zeljama za ovu korizmu i zapisi ih.

Korizmene odluke...

o 18. veljace 2026., Srijeda — PEPELNICA (obvezan post i nemrs)

Kako da se priblizim Bogu — bez njega? I kako da se bez njega s njim pomirim?
Kako da bez njega ista ,,s njim“ 1 ,,za njega® napravim?

On sam je rekao: ,,Bez mene ne mozete uciniti nista.” — Iv 15, 5

Ne mogu svojom snagom biti zahvalan, zadovoljan, prepoznavati kamo mi je ici, za $to ili koga se odluciti, cemu
dati svoj zivot...

Ponekad djelujem sa stavom u srcu da ¢e me Bozja svemo¢ voditi pravim putem 100 % - bez mene. I da ¢e u
konacnici sve zavrsiti dobro — za mene. I da ¢e to dobro nuzno biti u mojoj ,,zoni ugode®... Zakopam se u krivu
sliku Boga 1 podredim ga u ¢arobnu svjetiljku koja okrece sve u moju korist ¢im sklopim ruke dok u stvarnosti
ne zivim za njega. Zivim za svoj uspjeh, svoju sliku u drustvu, za svoje ugodne emocije, svoje potrebe
izbjegavajudi sve §to mi ne ,,koristi u Sirokom luku.

Tko je Bog u mom zivotu? Kakvim ga vidim?

Kakvim sebe vidim u tom odnosu?

Postoji li odnos? Ili ga je tek potrebno ostvariti/oporaviti?
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Kakav Zelim da taj odnos bude?

,Pomirite se s Bogom.* (2 Kor 5, 20)

Provedi nekoliko minuta dozvoljavajuci pitanjima da prozimaju tvoju nutrinu. Nemoj se zuriti dati odgovor, nije
vazno §to nas$ um moze izmudrovati. Vazno je sto nam nase srce ima reci. To je ono $to ¢u danas zapisati, ono

$to sam srcem naslutio, osjetio.

Daj se voditi.

o 19. veljae 2026., Cetvrtak

Usao sam u molitvu i razmatranje ocekujuéi sve, a iziSao frustriran jer nisam postigao sto sam htio. Bilo mi je
,»bez veze™ 1 nemam S§to redi niti zapisati. Nista nije dotaklo moje srce i umjesto miran, izisao sam iz molitve
potisten i tjeskobniji nego prije.

Moj odnos s Bogom nije projekt, nego je proces.

Projekt je voden izvana — mojim odlukama, vizijama, planovima — kao da gradim kucu. Dok je narav odnosa s
Bogom zivotna (!) poput ,,sjemena‘ i raste postupno, tiho — kad je vrijeme, bez prisile i pozurivanja. Takav je
odnos voden sadasnjim trenutkom i zato je vazno $to se upravo ,,sada“ dogada sa mnom, a ne sto je bilo jucer ili
$to Ce biti sutra.

Sada...

Kontroliram li svoj duhovni rast i svoj zivot kao da se radi o kakvom
projektu?

N
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Mozda zato ponekad moja molitva nije natopljena zivotnim sokovima

— jer sam ja nezivotan, zarobljen u ono sto bi trebalo biti i kakav bih

trebao biti. Tako ne vr§im nasilje samo nad sobom, ve¢ i nad Bogom. » m
Blokadama mu saljem poruku da sam ja taj koji sve drzi pod \ ' )

kontrolom... \N

A ne znam da plodovi moga duhovnoga rasta ne nastaju zbog onoga
§to ¢inim, veé zbog onoga $to dopustam da mi se dogodi. Zbog onoga
sto dopustam (!) da mi Bog ucini. o -

Sto se sada dogada sa mnom?
Gdje sam?
Dopustam li da me Bozja ljubav pogodi?

»Zivot, dakle, biraj. (Pnz 30, 19)

Neka ova pitanja odjekuju mojom nutrinom i otvaraju vrata veCem predanju. Zapisat ¢u ono §to smatram
vaznim.

Daj se voditi.



